
 

 

令和８年９月吉日  

各 位 

(一社)愛媛県ソフトテニス連盟  

会長 田坂 信一  

 

ソフトテニスのトレーニング講習会 

 

  このたび全日本強化チーム U-14 男子のトレーナーを務められている深間内誠氏をお

招きし、中学生および指導者を対象としたトレーニング講習会を開催する運びとなりま

した。 

つきましては、下記のとおり開催いたしますので、多数ご参加くださいますようお願

い申し上げます。 

記 

1. 目的 

全日本強化チーム U-14男子トレーナーの深間内誠氏を講師に招き、中学生および指導

者を対象に、ウォーミングアップやクールダウンの目的と実践方法をはじめ、最新のト

レーニング理論や身体づくりの基礎について指導を行い、県内の競技力向上と指導体制

の充実を図る。 

2. 主催 （一社）愛媛県ソフトテニス連盟 

3. 主管 指導委員会 

4. 日時 令和８年 10月 31日（土） 女子選手  9:15〜11:00（受付 9:00〜） 

男子選手 11:15～13:00（受付 10:45～） 

             ※ 選手は１チーム６名までとします。 

※ 指導者は性別を問いません。前半・後半どちらでもご参 

加いただけます。 

※ 指導者の育成を目的にしていますので、指導者も選手と 

一緒に体を動かすようお願いします。 

5. 会場  今治市桜井スポーツランド テニスコート（１～４面） 

6. 講師  深間内 誠 

     〇 鈴鹿回生病院スポーツ医学センターにて勤務 

     〇 全日本強化チーム U-14男子トレーナー 



 

 

     〇 尽誠学園男子ソフトテニス部トレーナー 

     〇 ソフトテニスをはじめ、ゴルフやプロレーサーなど多岐にわたる競技のト

レーナーとして活躍中 

7. 対象  〇 中学生（ソフトテニス部所属選手・クラブチーム所属選手） 

〇 指導者（顧問、コーチ、保護者など） 

8. 参加費  無料 

9. 持ち物・服装  運動ができる服装、テニスシューズ、ラケット、飲み物、タオル 

10. 申込方法 所定の「参加申込書」に必要事項をご記入の上、下記担当宛に Eメールに

てお申し込みください。 

〇 担当：（一社）愛媛県ソフトテニス連盟 指導委員長 津吉 優樹 

〇 Eメール：tsuniyktys0514@yahoo.co.jp 

11. 申込締切 令和 8年 10月 24日（土）必着 

12. その他 天候等による変更・中止については、以下のオープンチャットにてお知らせ

しますので、事前に登録をしておいてください。 

【オープンチャット案内】 

〇 名称：深間内トレーナー講習会（Ｒ８愛媛県連） 

〇 QRコード： 

 

 

 

 

 

 


